
Názov :
Adresa :

Materská škola
Vsetínska 43, 064 01 Stará Ľubovňa JEDÁLNY LÍSTOK od 17.03.2025 do 21.03.2025

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

17.03.2025

18.03.2025

19.03.2025

20.03.2025

21.03.2025

Strana č.1

Dátum

4844 / 9092 (kJ)

4459 / 8660 (kJ)

4932 / 9817 (kJ)

4407 / 8492 (kJ)

5666 / 10299 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka sardinková Ryby,Mlieko
Mlieko vanilkové šk. Mlieko
Čaj bylinkový

Pečivo celozrnné Obilniny
Nátierka vlašská Vajcia,Mlieko,Horč.
Mlieko polotučné šk. Mlieko
Čaj ovocný, nesladený

Vianočka Obilniny,Vajcia,Mli.
Maslo Mlieko
Mlieko kakaové šk. Mlieko
Čaj bylinkový

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny
Nátierka syrová s reďkovko. Vajcia,Mlieko
Biela káva šk. Mlieko
Čaj ovocný, nesladený

Rožok Obilniny
Nátierka z tuniaka Ryby,Mlieko
Čaj ovocný

Polievka hrachová s párkom * Obilniny
Mäsové guľky v kyslej kapuste Obilniny,Vajcia,Mliek.
Zemiaky varené II.
Čaj ovocný
Banány

Polievka zemiaková Obilniny,Mlieko
Jačmenné krúpky Obilniny
Hovädzia roštenka s brusnicami
Ryža dusená
Šalát paradajkový
Voda s citrónovou šťavou
Jablká šk.

Polievka karfiolová so syrovou lievanko. Obilniny,Vajcia,Mliek.
Zemiaky na kyslo Obilniny,Mlieko
Varené vajcia Vajcia
Chlieb k prívarku celozrnný Obilniny
Prírodná ovocná šťava šk.
Pomaranče

Polievka mrkvová so zemiakmi Obilniny,Zelér
Bravčové stehno po juhoslovansky Obilniny
Slovenská ryža Obilniny
Šalát kalerábový s jablkami
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom.
Mandarínky

Polievka hŕstková Obilniny,Zelér
Šúľance so strúhankou Obilniny,Vajcia,Mliek.
Mlieko polotučné šk. Mlieko
Grapefruit

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka budapeštianska Mlieko,Horčica,
Detský čaj čierny bez kofeí.

Cereálne výrobky s mlieko. Obilniny,Arašidy,M.

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Nátierka drožďová s mrkvo. Vajcia,Mlieko
Detský čaj čierny bez kofeí.

Závin makový Obilniny,Vajcia,Mli.
Čaj ovocný

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny
Maslo Mlieko
Čaj bylinkový
Uhorky šalátové

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.Šk-ovocie, zelenina a mlieko,,Školského programu" s finančnou  pomocou Európskej únie.

Zahorjanová Iveta GerjakováMŠ / Dospelí


