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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hrachova s parkom * Obilniny Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Masové gulky v kyslej kapuste Obilniny,Vajcia,Mliek. | Natierka budapestianska Mlieko,Hor¢ica,
Mlieko vanilkové $k. Mlieko Zemiaky varené |l Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Pondelok Caj bylinkovy Caj ovocny

17.03.2025 Banany

4844 /9092 (kJ)
Pecivo celozrnné Obilniny Polievka zemiakova Obilniny,Mlieko Cerealne vyrobky s mlieko. |Obilniny,Arasidy,M.
Natierka vlasska Vaijcia,Mlieko,Hor¢.| Jaémenné krapky Obilniny

Utorok

18.03.2025
4459 | 8660 (kJ)

Mlieko polotu¢né sk.
Caj ovocny, nesladeny

Mlieko

Hovadzia rostenka s brusnicami
Ryza dusena

Salat paradajkovy

Voda s citrénovou Stavou

Jablka k.
Vianocka Obilniny,Vajcia,Mli.| Polievka karfiolova so syrovou lievanko. |Obilniny,Vajcia,Mliek. |Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Zemiaky na kyslo Obilniny,Mlieko Natierka drozdova s mrkvo. |Vajcia,Mlieko
St d Mlieko kakaové $k. Mlieko Varené vaijcia Vajcia Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
reda Caj bylinkovy Chlieb k privarku celozrnny Obilniny
19.03.2025 Prirodna ovocna stava Sk.
4932 / 9817 (kJ) Pomarance
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka mrkvova so zemiakmi Obilniny,Zelér Zavin makovy Obilniny,Vajcia,MiIi.
Natierka syrova s redkovko. [Vajcia,Mlieko Bravéové stehno po juhoslovansky Obilniny Caj ovocny
e Biela kava $k. Mlieko Slovenska ryza Obilniny
Stvrtok Caj ovocny, nesladeny Salat kalerabovy s jablkami
20.03.2025 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom.
4407 | 8492 (kJ) Mandarinky
Rozok Obilniny Polievka hfstkova Obilniny,Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko Surance so struhankou Obilniny,Vajcia,Mliek. [Maslo Mlieko
. Caj ovocny Mlieko polotuéné k. Mlieko Caj bylinkovy
Piatok Grapefruit Uhorky Salatové
21.03.2025
5666 / 10299 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Zahorjanova lveta Hlavny kuchar : Gerjakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny.Sk-ovocie, zelenina a mlieko,,Skolského programu" s finanénou pomocou Eurépskej tnie.



