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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka brokolicova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Varené zemiaky Natierka tvarohova s mrkvo. |[Mlieko
Mlieko vanilkové $k. Mlieko Kuracie na paprike k privarkom Obilniny Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
Pondelok Caj bylinkovy Ryza dusena
02.09.2024 Salat mrkvovy s citrénom
4303 / 7771 (kJ) Caj ovocny
Jablka

Pecivo celozrnné Obilniny Polievka vajickova so zeleninou Vaijcia,Soja,Zelér Svajsiarka $koricova Obilniny,Vajcia,MiIi.

Utorok

Natierka Sunkova pena
Mlieko polotu¢né sk.

Mlieko,Horcica,
Mlieko

Sekana pecienka
Zemiakové pyré

Obilniny,Vajcia,Mliek.
Milieko

Caj bylinkovy

Caj ovocny Salat uhorkovy

03.09.2024 Voda s citrénovou Stavou

4661 /7391 (kJ) Slivky
Vianocka Obilniny,Vajcia,MIi.| Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Hovadzi tokan na smotane * Obilniny,Mlieko Natierka drozdova Vaijcia,Mlieko
Mlieko kakaové Sk. Mlieko Cestoviny Obilniny Caj ovocny

Streda Caj ovocny, nesladeny Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom.

04.09.2024 Hrugky

4869 / 8353 (kJ)
Rozky Obilniny Polievka paradajkova so syrom a ovse. |Obilniny,Mlieko Zavin makovy Obilniny,Vajcia,MiIi.

Natierka vajcova

Vaijcia,Mlieko,Hor¢.

Bravéové stehno na horcici

Obilniny,Hor¢ica,

Detsky ¢aj Cierny bez kofei.

e Mlieko polotu¢né sk. Mlieko Zemiaky varené
Stvrtok Caj bylinkovy Salat paradajkovy
05.09.2024 Caj ovocny
4838 / 7345 (kJ) Banany
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka zeleninova s drozdim Obilniny,Mlieko,Zelé. [Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko Buchty na pare plnené lekvarom Obilniny,Vajcia,Mliek. [Maslo Mlieko
. Caj ovocny Posypka kakaova na buchty Mlieko Caj ovocny
Piatok Mlieko polotu¢né sk. Mlieko Paprika

06.09.2024
5678 / 8962 (kJ)

Hrozno

MS / Dospeli

Veduci : Zahorjanova lveta

Hlavny kuchéar : Gerjakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




